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Osteomielitis relacionada con úlceras por 
presión: del descuido al cuidado 

multidisciplinar
VISIÓN DE LA ENFERMERÍA

Zohartze Larizgoitia Elejalde

Enfermera Curas Avanzadas 

OSI-EEC



HOJA DE INTERCONSULTA

HOSPITAL ATENCIÓN 
PRIMARIA



OSANAIA



VISIÓN ENFERMERA

CUIDADO LOCAL 
DE LA LESIÓN

Monitorización 
y revaluación 

periodica  

Limpieza y 
desbridamiento de la 
lesión en cada cambio 

de apósito

CUIDADO INTEGRAL IMPLICAR AL 
PACIENTE, FAMILIA 

Y/O CUIDADOR

Tejido no 
viable Infección Exudado Bordes

T I M E

FACTORES 
SOCIALES



CUIDADO LOCAL DE LA LESION

T
Tejido no 

viable

I

Infección

M
Exudado

E
Bordes

Paciente crítico crónico tras trauma grave (atropello)

• Degloving extremidad inferior derecha

• Fractura proximal de peroné

• Obstrucción arteria femoral superficial derecha.

• Infección de herida quirúrgica por Stenotrophomonas maltophilia, E. 

faecium, K. pneumoniae y P. putida. 

• SDRA grave secundario a neumonía por gripe A

• NAVM por Klebsiella pneumoniae

• Traqueobronquitis por Pseudomonas putida

• ITU por Candida tropicalis R azoles 

• Fracaso renal agudo

• Hipotiroidismo primario
• Íleo adinámico resuelto



TIME



TIME: Desbridamiento del tejido no viable

TECNICA 
ASEPTICA

• Agua purificada
• 0.1% Undecilenamidopropil betaína
• 0.1% polihexanida

• Agua superoxidada 
• Cloruro de sodio (NaCl)
• Acido hipocloroso (HOCl)
• Hipoclorito de sodio 

(NaOCl). 



TIME: Control de la infección

Espectro de la 
infección de heridas

Antiséptico tópico



TIME: Control de la infección

Espectro de la 
infección de heridasBiopelícula Antiséptico tópico



TIME: Control de la infección

Limpieza y 
desbridamiento
en cada cambio 

de apósito



TIME: Control del exudado

✓ La retirada del apósito nos 
da información del exudado

✓ Generalmente si el exudado 
llega a 1cm del borde del 
apósito se considera 
saturado 

✓ Es imprescindible conocer 
cantidad y características 
del exudado a la hora de 
elegir el producto

TPN



TIME: Acondicionamiento de bordes

Película barrera
Ayuda en la retirada de 
los apósitos adhesivos

Crema barrera 
> 15% Zn

Cuidado con los 
adhesivos en 
pieles frágiles
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Moltes gràcies
Muchas gracias

Zohartze.larizgoitiaelejalde@osakidetza.eus
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