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GRUPO DE ESTUDIO DE HEPATITIS
ViRICAS - SEIMC

Comunicado SEIMC-GEHEP: Dia Mundial de las Hepatitis

El 28 de julio se conmemora el dia mundial de las hepatitis, como forma de concienciar
a la sociedad sobre su importancia. Las hepatitis virales y sus complicaciones siguen
siendo a dia de hoy un problema muy importante de salud publica. La Organizacion
Mundial de la Salud ha propuesto un ambicioso reto para el afio 2030, eliminar las
hepatitis virales. Para ello, se han marcado los siguientes objetivos:

e Reducir en un 90% las nuevas infecciones por los virus de |la hepatitis By C,

e Reducir en un 65% las muertes relacionadas a virus de las hepatitis

e Diagnosticar al 90% de las personas infectadas por los virus de la hepatitis By C

e Tratar al menos al 80% de las personas infectadas.

Desde el grupo de estudio de las hepatitis virales (GEHEP) de la SEIMC, queremos
aprovechar esta fecha para destacar algunos aspectos clave de interés para la Sociedad
en relacion a estos objetivos:

1. Espaia ha hecho un importante esfuerzo para alcanzar este objetivo. De esta forma,
casi 200.000 ciudadanos han recibido tratamiento frente al virus de la hepatitis C,
encontrandose todos ellos curados. Desde GEHEP-SEIMC queremos animar a mantener
esta dinamica y facilitar el acceso al diagndstico a poblaciones clave en las que la
prevalencia de infeccién es mayor.

2. La prevencion frente a las hepatitis virales es un aspecto fundamental para alcanzar
la eliminacidon. La realizacion de tatuajes/piercing en lugares sanitariamente
identificados, el uso de métodos de barrera en las relaciones sexuales, y sobre todo los
programas de vacunacion frente a la hepatitis A y B, son medidas clave. Para ello,
consideramos que debe de facilitarse la inmunizacién a cualquier ciudadano que, por
razones epidemioldgicas o clinicas, esté indicado, sin que deban de ser considerados
otros factores como categoria social u origen.

3. Por ultimo, la investigacidn traslacional y clinica en las hepatitis virales es una
prioridad para alcanzar su eliminacién. Quedan muchos aspectos por dilucidar en este
campo. Desde GEHEP-SEIMC hacemos publico nuestro compromiso con la sociedad en
seguir investigando en hepatitis virales con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
las personas infectadas, prevenir su transmisién y mejorar su diagndstico.
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