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DATOS PERSONALES 
 
Nombre: Jara Llenas García 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
Doctora en Medicina, Universidad Complutense de Madrid, tesis doctoral “Diseño y evaluación de 
un protocolo de atención al paciente inmigrante con infección por el virus de la inmunodeficiencia 
humana” (sobresaliente cum laude), 2011. 
Diploma in Tropical Medicine & Hygiene, University of London), marzo 2010. 
Especialista en Medicina Interna, Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, 2008. 
Técnico de emergencia nivel avanzado, Agencia Laín Entralgo, 2005. 
Licenciada en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 2002. Expediente académico: 3.84. 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
Coordinadora del proyecto de VIH/SIDA SMART II de SolidarMed en el distrito de Ancuabe. 
(Mozambique), mayo 2012-diciembre 2013. 
Médico general en Hospital de Monavebe (Camerún), con “Fundación Recover: Hospitales para 
África” con labores asistenciales y de dirección médica, septiembre 2011-marzo 2012. 
Contrato Eventual como Facultativo Especialista de Área en la Urgencia Hospitalaria del Hospital 
General Universitario de Alicante, febrero 2011-agosto 2011. 
Contrato Río Hortega de formación en investigación del ISCIII, en la Unidad VIH del Hospital 12 de 
Octubre de Madrid, febrero 2009-enero 2011.  
Contrato como médico investigador en la Unidad VIH por la Fundación de Investigación Biomédica 
del Hospital 12 de Octubre, julio 2008-enero 2009. 
Contrato Eventual como Facultativo Especialista de Área/Adjunto de Urgencia Hospitalaria en el 
Hospital 12 de Octubre de Madrid, julio 2008-enero 2010. 
Editora del Manual Merck de diagnóstico y terapéutica médica del Hospital Universitario 12 de 
Octubre. 6ª Edición. Editorial EGRAF S.A. Madrid 2007.  
Situación profesional actual: Asesora técnica del proyecto de VIH/SIDA, SMART II, de 
SolidarMed en el distrito de Ancuabe. (Mozambique), enero 2014-junio 2014. 
 
EXPERIENCIA DOCENTE 
Formación teórico-práctica de trabajadores de salud en el distrito de Ancuabe (Mozambique) en 
VIH, tuberculosis y otras enfermedades tropicales, 2012-2014. 
Médico colaborador de docencia práctica del Departamento de Medicina de la Universidad 
Complutense de Madrid durante los cursos académicos 2008/2009, 2009/2010 y 2010/2011. 
Profesora del Curso teórico-práctico sobre infección por el VIH (dirigido a médicos especialistas de 
Méjico), 2010.  
Profesora del “Programa de formación y actualización en prevención y atención integral al 
VIH/SIDA para enfermeras del Níger”, 2008 
Profesora de cursos de preparación para las pruebas selectivas de acceso a Formación Sanitaria 
Especializada en la Academia Cash Flow de Madrid durante los cursos 2003-2004 y 2004-2005 
 
IDIOMAS 
Español: lengua madre; Inglés: nivel elevado. TOEFL iBT 110/120 en 2009; Portugués: nivel 
elevado; Francés: nivel intermedio 
 
CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS 
Amplios conocimientos de Word, Power Point, Internet Explorer, Excel, Access y SPSS.  

 
OTROS 



Amplia experiencia en investigación (ensayos clínicos y estudios observacionales) en VIH/SIDA en 
el Hospital 12 de Octubre de Madrid y en Mozambique (dentro de IeDEA  Southern Africa). 
Amplia experiencia en el campo de VIH/SIDA y enfermedades tropicales. 
Conocimiento y experiencia práctica en ecografía clínica 
Voluntaria para Medicus Mundi Alicante (2011), Karibu (2008-2010), S.A.M.U.R.-Protección Civil 
del Ayuntamiento de Madrid (2004-2007), Cooperación y Ayuda para la salud (200-2002) 
 
PUBLICACIONES 
Artículos en revistas médicas: 25 
1. Llenas-García J, Rubio R, Hernando A, et al. AIDS Care. 2013 Aug;25(8):980-9.  
2. Llenas-García J, Fiorante S, Salto E, et al. J Immigr Minor Health. 2013 Aug;15(4):796-802.  
3. Llenas-García J, Rubio R, Hernando A, et al. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2012 

Oct;30(8):441-51 
4. Llenas-García J, Hernando H, Fiorante S, et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2012 

Aug;31(8):1991-7. 
5. Yebra G, de Mulder M, Perez-Elıas MJ, et al. PLoS One. 2011;6(10):e26757. doi: 

10.1371/journal.pone.0026757. 
6. Llenas-García J, Lalueza-Blanco A, Fernández-Ruiz M, et al. Infection. 2012 Jun;40(3):339-41.  
7. Martínez-Prats L, Luczkowiak J, Gutierrez F, et al. AIDS Res Hum Retroviruses. 2011 

Jan;27(1):41-5. 
8. Rubio R, Rodríguez V, Llenas J, et al. Medicine. 2010;10(59):4048-60.  
9. Fernández-Ruiz M, Villar-Silva J, Llenas-García J, et al. J Infect. 2010 Oct;61(4):307-13. 
10. Fernández-Ruiz M, Guerra-Vales JM, Llenas-García J, et al. Rev Clin Esp. 2010 Jan; 

210(1):50-1.  
11. Del Palacio A, Llenas-García J, Soledad Cuétara M, et al. Clin Infect Dis. 2010 Feb 

1;50(3):451-2.. 
12. Llenas-García J, Fernández-Ruiz M, Caurcel L, et al. Eur J Intern Med 2010;21(1):53.  
13. Del Palacio A, Cuétara MS, Llenas-García J, et al. Clin Vaccine Immunol. 2010 Jan;17(1):202-

3. 
14. Llenas-García J, Guerra-Vales JM, Alcalá-Galiano A, et al. BMJ Case Rep. 2009;2009. pii: 

bcr04.2009.1787. doi: 10.1136/bcr.04.2009.1787. 
15. Llenas-García J, Fernández-Ruiz M, Caurcel L, et al. Eur J Intern Med 2009;20(5):537-9.  
16. Pulido Ortega F, Llenas-García J. Enferm Infecc Microbiol Clin 2008;26 Supl 16:12-20.  
17. Acosta Barriga JR, Llenas García J, Jurado Román A, et al. Rev clin Esp 2009;209(3):155-6.  
18.  Fernández-Ruiz M, Guerra-Vales JM, Castelbón-Fernández FJ, et al. J Gastroenterol Hepatol. 

2009 Aug;24(8):1424-30 
19.  Fernández-Ruiz M, Guerra-Vales JM, Llenas-García J, et al. Rev Esp Enferm Dig. 2008 

Oct;100(10):625-31.  
20.  Llenas-García J, Guerra-Vales JM, Moreno A, et al. Hepato-Gastroenterology 2008;55:1002-

1005.  
21.  Fernández-Ruiz M, Guerra-Vales JM, Llenas-García J, et al. An Med Interna (Madrid) 2008; 

25(2): 81-84.  
22.  Fernández-Ruiz M, Aranda-Arcas JL, Llenas-García J, et al. Rev Clin Esp 2008; 208(1):52-55.  
23.  Llenas-García J, Guerra-Vales JM, Montes-Moreno S, et al. Rev Esp Cardiol. 2007; 

60(5):493-500 
24.  Fernandez Ruiz M, Guerra Vales JM, Castelbon Fernandez FJ, et al. Rev Esp Enferm Dig 

2007;99(5): 303-305.  
25.  Fernandez-Ruiz M, Guerra-Vales JM, Castelbon-Fernandez J, et al. Clin Rheumatol 

2007;26(10):1745-1748. 
Otras publicaciones: 10 capítulos de libros y guías clínicas 
Comunicaciones a Congresos: 53 comunicaciones aceptadas y presentadas entre 2003 y 2013 
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