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• Virus respiratorios: siempre de moda…
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• Transplantation 2007; 84: 851-6 
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• Del diagnóstico… ya ha hablado el Dr Navarro

• De la prevención… va a hablar la Dra. Carbonell

• Cuadro clínico…

- pensad en vuestra experiencia personal

- en resumen: indistinguibles

• ¡OJO con las complicaciones! ...
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• Tx Renal + VIH + VHC
Gripe A (H1N1) pandémica

Noviembre 2009                                     Enero 2010

• Aspergillus fumigatus

• Exitus letalis
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• Tx Pulmonar
COVID-19

Enero 2024

• Scedosporium apiospermum

• Exitus letalis
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• Mujer de 52 años – Tx Cardiaco
• Gripe complicada con Aspergillus
• Isavuconazol
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• Mujer de 64 años – Tx Pulmonar
• COVID-19 complicado con Aspergillus fumigatus
• Isavuconazol

• Nov 2025
• COVID-19

• Dic 2025
• Aspergillus 1 UFC
• CT “similar a Nov”

• Feb 2026
• Aspergillus
     “abundante”
• Inicia isavuconazol
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• Mujer de 59 años – Gripe + S aureus 
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• La epidemiología…

• El tratamiento…
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• La epidemiología…
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• Gripe
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• Gripe
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• Zambon M et al. JAMA 2026; 335: 307-310

Gesitra-IC



• COVID
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• VRS
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• Lancet Infect Dis 2025; 25: 616-24

• Dinamarca

• Poblacional, observacional

• 2022-2024
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• Registro internacional

• Pacientes hematológicos

• 2023-2024

• Am J Hematol 2026; 101: 365-75
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• El tratamiento antiviral…
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Inhibidores de la neuraminidasa: oseltamivir / zanamivir

• Disminuyen complicaciones en todos los estadios

•  Profilaxis pre-exposición – desarrollo de infección

•  Profilaxis peri-exposición – desarrollo de síntomas
                                           (comunidad y nosocomial)
•  Tratamiento ambulatorio casos leves – duración de síntomas

•  Tratamiento ambulatorio pacientes en pacientes de alto riesgo –  
    disminución de evolución a formas graves (ingreso)

• Pacientes ingresados – disminución de días de ingreso, disminución de 
ingresos en UCI y disminución de mortalidad

• Pacientes en UCI – disminución de mortalidad

  

• Gripe
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Accesible en: www.seimc.org
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• JAMA Intern Med 2024; 184: 18-27

• 2.352 estudios identificados

• 15 incluidos en el metanálisis

• Reducción de hospitalización en estudio por intención de tratar:

RR 0,77 (IC 95% 0,47 – 1,27)

• No aumento significativo de efectos adversos graves

• ¡Ver cartas al editor! Hospitalización NO era el objectivo primario de NINGUNO 

de los 15 estudios incluidos en el metanálisis
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• Clin Infect Dis 2018; 67: 1322-9

• 20 hospitales de España, Canadá y Estados Unidos – 2010 a 2015

• Confirmación microbiológica – 477 TOS y 139 TPH

• 22% neumonía; 65% hospitalizados; 11% UCI; 94% tratamiento antiviral

“Early” < 48 h Gesitra-IC



• Euro Surveill 2023; 28: pii=2200340
• 11 países europeos en los años 2010 a 2020

• 20.000 pacientes hospitalizados por gripe

• 31% tratados con inhibidores de la neuraminidasa en < 48 h desde el ingreso

• Disminución de mortalidad con inicio de antiviral…

< 48 h (OR 0,51); 3-4 d (OR 0,59); 5-7 d (OR 0,64)       (p<0,001)Gesitra-IC



• 2024

• www.who.int
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• La realidad en España…

                             … NO financiado en el SNS
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Mi conflicto de intereses…
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• COVID-19

• Kalil 
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Clin 
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• COVID-19
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• Clin Infect Dis 2024; 79: 108-10

• Adultos con alto riesgo de 
progresión a formas graves

• aHR – hazard ratio ajustada
• Riesgo de hospitalización

• EEUU: ¡Solo 30% con indicación reciben tratamiento!
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• Clin Microbiol Infect 2025; 31: 1655-66
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• Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2025; 24: 2283-6

• 132 pacientes ingresados por COVID-19 (agosto – noviembre de 2023)
• 88/132 tenían indicación de N/r ambulatorio pero…
• … solo 3,8% lo recibieron…
• … a pesar de que 24% habían contactado con el sistema sanitario antes del 

ingreso

• 80% tenían una interacción potencial medicamentosa con N/r pero…
• … solo un 11% presentaba una contraindicación absoluta para recibir N/r

• COVID-19 – oportunidades perdidas para el tratamiento…
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• Tx pulmonar como tratamiento de COVID-19 grave

• SDRA (195 pacientes) y fibrosis pulmonar (190 pacientes) post-COVID-19

• JAMA Surgery 2023; 158: 1159-66
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• VRS • Adv Ther 2022; 39: 4037-51
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• VRS… para el futuro
• Reina J et al. Rev Esp Quimioter 2023; 36: 26-29 

• N Engl J Med 2022; 386:655-66 

• Carga viral

• Cantidad 
de moco

• Lancet Child Adolesc Health 2025; 9:325-36
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• Para saber más…

• Lancet Respir Med 2024; 12: 822-36 

• JHLT Open 2025; 10: 100362  
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• Clin Infect Dis 2008; 47: 668-73 
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• Muchas gracias 

por su atención
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